
2. INDIVIDUALAUSTAUSCHPROGRAMME

Jeder kann teilnehmen, 
unabhängig von 
Bildungsabschluss 
oder Vorkenntnissen.
Weitere Informationen:

  www.dfjw.org/dffd

SICH ENGAGIEREN

DEUTSCH-FRANZÖSISCHER 
FREIWILLIGENDIENST (DFFD) 
Junge Menschen aus Deutschland und 
Frankreich im Alter von 18 bis 25 Jahren können 
einen 10- oder 12-monatigen Freiwilligendienst 
bei einem Verein oder anderen Einrichtungen 
leisten.

UND DIE VORTEILE?

+ Ein Pluspunkt im Lebenslauf und 
Stärkung des internationalen Profils 
+ Teilnahme an Begleitseminaren
+ Teil eines deutsch-französischen 
Netzwerks werden 

  Dauer: 10 oder 12 Monate, 
normalerweise im September

  Bewerbungsfrist:
Zwischen Februar und März

  Finanzielle Unterstützung: Monatliche 
Aufwandsentschädigung in Höhe von 
473,04 € durch die Agence du Service 
Civique + 107,58 € in Sachleistung oder in 
bar von der Einsatzstelle für Unterkunft 
und Verpflegung; die Begleitseminare, 
Fahrtkosten und Versicherungskosten 
werden im Rahmen des Programms 
übernommen

  Kontakt: freiwilligendienst@dfjw.org
  Weitere Informationen: www.dfjw.org/

deutsch-franzoesischer-freiwilligendienst

  WEITERE INFO-BLÄTTER, WIE MAN AN AUSTAUSCHBEGEGNUNGEN TEILNIMMT ODER SIE ORGANISIERT: HIER KLICKEN

https://www.dfjw.org/ressourcen/deutsch-franzosischer-freiwilligendienst-video.html
mailto:freiwilligendienst%40dfjw.org?subject=
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/deutsch-franzosischer-freiwilligendienst.html
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/deutsch-franzosischer-freiwilligendienst.html
https://www.dfjw.org/ressourcen/wegweiser-fur-europaische-und-internationale-jugendbegegnungen.html


Auf der Sprachlern-
Plattform PARKUR 
können sich die 
Teilnehmenden auf 
den Berufsaufenthalt 
vorbereiten. PARKUR 
ist kostenlos und 
individuell auf 
die Bedürfnisse 
der Nutzer*innen 
zugeschnitten. Auf der 
Plattform befinden 
sich spezielle Übungen 
zum Alltagsleben 
(Wie finde ich eine 
Wohnung? Wie 
eröffne ich ein 
Bankkonto?), zur 
Arbeitswelt und zu 
unterschiedlichen 
Berufsfeldern. Den 
Lernenden stehen 
zudem Tutor*innen 
zur Seite.

Weitere 
Informationen: 

  parkur.ofaj.org

Auf unserer 
Internetseite 
finden Sie alle 
Programmangebote 
für junge Menschen: 

  www.dfjw.org/
junge-erwachsene

ARBEITEN

JOB IN DER PARTNERSTADT
Dieses Programm richtet sich an junge 
Menschen, die einen berufsbezogenen Aufenthalt 
in einem Unternehmen, einer Institution oder in 
einer Behörde in der französischen Partnerstadt 
oder -region absolvieren wollen. Das DFJW kann 
diesen Aufenthalt mit einem Stipendium fördern.  

STIPENDIEN FÜR 
AUSBILDUNGSBEGLEITENDE 
PRAKTIKA
Das DFJW vergibt Stipendien für 
ausbildungsbegleitende Praktika an junge 
Menschen, die im Rahmen eines Praktikums, 
einer Ausbildung oder eines Jobangebots eine 
berufliche Mobilitätserfahrung in Frankreich 
machen wollen. 

UND DIE VORTEILE?

+ Ein Pluspunkt im Lebenslauf 
+ Aufbau eines beruflichen Netzwerks 
in Frankreich 
  Alter: 16–30 Jahre
  Dauer: 4 Wochen 
  Bewerbungsfrist: 

2 Monate vor Vertragsbeginn
  Finanzielle Unterstützung: 

Stipendium von 300 € bzw. 150 € bei 
kostenloser Unterkunft, Pauschalzuschuss 
zu den Fahrtkosten

  Kontakt: job-partnerstadt@dfjw.org
  Weitere Informationen:

www.dfjw.org/ferienjob-partnerstadt

UND DIE VORTEILE?

+  Ein Pluspunkt für den Berufsweg 
+ Eine persönliche Bereicherung 
+ Ein finanzieller Zuschuss für den 
Aufenthalt und die sprachliche 
Vorbereitung 
  Alter: 16-30 Jahre, 18-30 Jahre für 

Studierende
  Zielgruppe: Junge Menschen in der 

Berufsausbildung
  Dauer: 4 Wochen oder mindestens 3 

Wochen für Auszubildende
  Bewerbungsfrist: 1 Monat vor 

Praktikumsbeginn
  Finanzielle Unterstützung: Stipendium 

zwischen 225 € und 900 € (abhängig von 
der Praktikumsdauer) sowie 
Pauschalzuschuss zu den Fahrtkosten

  Kontakt: praktikum-beruf@dfjw.org
  Weitere Informationen: www.dfjw.

org/programme-aus-und-fortbildungen/
stipendium-fur-ein-ausbildungsbe-
gleitendes-praktikum.html

KREATIVITÄT OHNE GRENZEN

1234-PROJEKTE
Das DFJW fördert innovative deutsch-
französische oder trilaterale Projekte, die von 
jungen Menschen für junge Menschen erdacht 
und durchgeführt werden. Dabei kann es sich 
um ganz unterschiedliche Projekte handeln 
(Austauschbegegnung, digitales Projekt, 
Veranstaltungen vor Ort zur Förderung der 
französischen Sprache und Kultur). Ihr Projekt 
interessiert uns! Hauptsache, es ist originell! 

UND DIE VORTEILE?

+ Freiraum für innovative Projekte haben 
+ Sich erstmalig für die deutsch-
französische Zusammenarbeit engagieren 
+ Eine konkrete Projektförderung erhalten

  Dauer: Projektabhängig 
(Veranstaltung, digitales Projekt usw.) 

  Förderung: 1.234 €
  Kontakt: 1234@dfjw.org
  Weitere Informationen: 

www.dfjw.org/1234-projekte-vereine
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